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Y\VS 14h30 - 16h30

Les Gestes qui Sauvent
- Que faire en cas de malaise ?
- Apprendre les bons gestes.

Salle de la Chartreuse - Animé par I'ASEPT

Mardi 3 octobre
13h30 -16h00
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& 10h00 - 12h00

Mieux gérer son budget
- Dispositif "Point Conseil Budget"
- Découverte du logiciel d’aide a la gestion

Animé par I'UDAF Dordogne

Mercredi 4 octobre
14h30 - 16h30
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Réforme des Retraites
. Les informations a connaitre

Animé par la CARSAT

S .
\ & Vendredi 6 octobre
<& 10h00 - 12h00

Personnes en situation de Handicap

- Mieux connaitre ses droits
Animé par la CDAD Dordogne

Point Justice

Mardi 10 octobre
10h - 12h [ 14h - 16h

Sécurité Routiere
- Evaluer ses connaissances de conduite

Animé par ADER

Jeudi 12 octobre
15h00 - 16h30

Offre de Services
- Présentation des Partenaires présents

Animé par I'ERIP - Mission Locale

*siege de la CCTHPN - face a la gare
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Les dangers des chutes a domicile
- Les gestes pour les éviter
- Comment on s’en reléve ?

Animé par CASSIOPEA

\ e°§* Vendredi 6 octobre
& 14h00 - 16h00

L’Autorité Parentale
- Connaitre ses droits en cas de séparation
Animé par la CDAD Dordogne

Point Justice

\ & Mercredi 11 octobre
S

N\ 14h30-16h30

Les risques de l'automédication
- C'est quoi un générique ?
- Ensemble, parlons-en !

Animé par CASSIOPEA

\ S .
v?)‘o Vendredi 13 octobre
& 10h -12h / 14h - 16h

Sécurité Routiere
- Evaluer ses connaissances de conduite

Animé par ADER

**salle de la Chartreuse a St Agnan

w Gendarmeriew  \lission Locale

nationale

Mardi 3 octobre
14h00 - 16h00

Mieux gérer son budget
- Dispositif «Point Conseil Budget»
- Découverte du logiciel d’aide a la gestion

Animé par I'UDAF Dordogne

Jeudi 5 octobre
14h30 - 16h30

Escape Game Séniors
- Découvrir les secrets d’'un bon sommeil a I'aide
d’un jeu grandeur nature !

Animé par I'’ASEPT

Lundi 9 octobre
10h00 - 12h00

Les dangers d’Internet et
du démarchage a domicile

- Savoir se protéger des arnaques
- Comment évaluer les risques ?

Animé par la GENDARMERIE NATIONALE

Jeudi 12 octobre
9h30 - 12h / 14h - 16h

Création d’Entreprise
- Mode d’emploi
- Erasmus days : partir travailler a I'étranger

Animé par I'ERIP - Mission Locale

Informations - Inscriptions
@ 0553509619

efsterrasson@ccthpn.fr
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