
 

 

Menus Cantine du 06 AU 31 Janvier 2020  

Lundi  06 Janvier Mardi  07 Janvier Jeudi  09 Janvier Vendredi  10 Janvier 
Macédoine  
Gratin de pâtes / œuf/tomate 
Mâche 
Yaourt fruité 

Vermicelle 
Poulet   
Petits pois /carottes 
Banane 

Crêpe au fromage 
Poisson pané 
Haricots verts 
Flamby 

Potage 
Escalope de dinde à la crème  
Riz 
Compote fruit rouge 
Galette des rois 

Lundi  13 Janvier Mardi 14 Janvier Jeudi 16 Janvier  Vendredi 17 Janvier   

Carottes râpées 
Tartiflette 
Salade d'endives 
Mousse chocolat 

Vermicelle 
Cordon bleu 
Poêlée campagnarde 
Tarte aux pommes 

Betteraves rouges 
Petit salé aux Lentilles 
Crème vanille   
 

Potage 
Lasagnes bolognaise 
Mâche  
Fruit 
 

Lundi 20 Janvier Mardi 21 Janvier Jeudi 23 Janvier Vendredi 24 Janvier 
Vermicelle 
Lamelles végétales 
Haricots coco 
Yaourt nature 

Friand fromage 
Sauté de dinde 
Carottes/ champignons 
Fruit 

Potage 
Poulet basquaise 
Courgettes/riz 
Fromage blanc 

Vermicelle 
Poisson meunière 
Épinards 
Gaufre chantilly 

Lundi 27 Janvier Mardi 28 Janvier Jeudi 30 Janvier Vendredi 31 Janvier 

Vermicelle 
Omelette fromage/riz 
Salade 
Yaourt nature 

Perles du japon 
Rôti de porc  
Pois cassés 
Crème chocolat 

Potage 
Gigot d'agneau 
Gratin dauphinois 
 Fruit 
 

Haricots verts au thon 
Beignets de calamar 
Tortis 
Yaourt coco 

 

           Mairie de Pazayac 

                   
             24120 

 

 

* Les menus sont susceptibles de changer pour des raisons techniques ou d’approvisionnement et sont consultables sur le site de la commune 

« www.pazayac.com » 

           
Je n'oublie pas ma serviette (tissu ou papier) 
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Poulet fermier 

 

 
 

 

 

Poulet fermier 

Viande française Viande française 
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